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木里藏族自治县教育体育和科学技术局文件

木教体科发〔2026〕140 号

各中小学、幼儿园：

为全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务，深入

实施素质教育，加强教育教学管理，规范中小学办学行为根据

《教育部关于印发义务教育课程方案和课程标准(2022 年版)

的通知》、教育部《普通高中课程设置方案(2017 年版 2020 年

修订)》、《四川省教育厅关于印发<四川省普通高中课程设置

方案>的通知》、《四川省教育厅关于印发义务教育课程设置

及比例(2025 年版)的通知》以及《凉山州教育和体育局关于

2026-2027 学年度中小学开学和放假时间安排的通知》等相关

规定的教学时间要求，现将我县 2026-2027 学年度中小学开学

和放假时间安排如下，请认真遵照执行。如遇特殊情况，我局
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将另行发文，适时调整中小学开学和放假时间,

一、义务教育学校教学安排

(一)课时安排

严格按照四川省义务教育课程设置标准执行，每学年教学

时间共计 39 周，其中一至八年级新授课时间 35 周，九年

级新授课时间 33 周；九年义务教育阶段新授课总课时 9522

节，其中小学学段学年总课时 6020 节、初中学段学年总课时

3502 节。全学年统一设置复习考试时间 2 周，其中九年级第

一学期复习考试 1 周，第二学期复习考试 3 周；设置学校

机动时间 2周，机动时段可统筹用于开展劳动教育、科技活动、

文体活动、社会实践等。一至二年级每周 26 课时，三至六年级

每周 30 课时，七至九年级每周 34 课时，小学每课时按 40

分钟计算，初中每课时按 45 分钟计算。

(二)学期安排

2026-2027 学年度上学期(秋季):2026 年 8 月 30 日-31 日

办理入学手续、组织入学教育；2026 年 9月 1日正式行课，2027

年 1 月 24 日本学期教学结束，全学期共计 20 周；2027 年 1 月

25 日正式放寒假。

2026-2027 学年度下学期(春季):2027 年 2 月 21 日办理入

学手续、组织入学教育；2027 年 2月 22 日正式行课，2027 年

7月 7日本学期教学结束，全学期共计 19 周；2027 年 7 月 8

日正式放暑假，九年级学生中考结束后即可放假。
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幼儿园、村级幼教点参照本时间安排执行。

二、普通高中学校教学安排

(一)课时安排

高一、高二年级全学年教学时间 40 周，其中课堂教学时间

38周、复习考试时间 2周，另安排社会实践教育 1 周；高三年

级全学年教学时间 35 周，其中课堂教学时间 23 周、复习考试

时间 12 周，另安排社会实践教育 1周。普通高中每课时统一按

45分钟计算。各校严格执行普通高中课程方案，规范课程开设、

课时安排与教学管理。

(二)学期安排

2026-2027 学年度上学期(秋季):2026 年 8 月 30 日

-31 日办理入学手续、组织入学教育；2026 年 9 月 1 日正式行

课，2027 年 1 月 24 日本学期教学结束，全学期共计 20 周；

2027 年 1 月 25 日正式放寒假。

2026-2027 学年度下学期(春季):2027 年 2 月 21

日办理入学手续；2027 年 2 月 22 日正式行课，2027 年 7

月 14 日本学期教学结束，全学期共计 20 周；2027 年 7

月 15 日正式放暑假，高三年级学生高考结束后即可放假。社

会实践 1 周可由学校结合实际，统筹安排在假期内开展。

三、工作要求

（一）抓实教材教学，厚植共同体意识。严格落实国家统

编教材教学要求。将《习近平新时代中国特色社会主义思想学
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生读本》纳入教学用书目录。在小学三、五年级，初中八年级、

高一年级规范开课教学。紧扣铸牢中华民族共同体意识主线抓

实民族团结专项地方课程教学，小学六年级统一使用《中华民

族大家庭》、初中七年级规范开设《中华民族大团结》。各学

校须严格对照课程标准足额排定课时、常态化开展课堂教学，

严禁挤占、挪用相关课程课时，做到教学计划、课程表、授课

落实全闭环管理。

（二）严守教学规范，落实课程计划。各学校须严格遵照

教育部、四川省教育厅发布的课程方案、课程设置及课时比例

要求开展教学工作，科学统筹各学科教学安排。开齐、开足、

上好国家课程与地方课程，统筹落实《可爱的四川》《家庭·社

会·法治》《生命·生态·安全》等地方课程、综合实践活动、

班团队活动、劳动教育、心理健康教育等教学任务。严格落实

体育课时、大课间体育活动要求，保障学生每日综合体育活动

时间不少于 2 小时。坚决杜绝“阴阳课表”,严禁随意增减课程、

压缩课时、拔高教学难度、提前结课。不得以任何形式在法定

节假日、寒暑假、双休日组织学生集体补课。

(二)严控时间管理，规范作息节点。各学校须严格执行本

通知划定的开学、行课、放假时间，不得擅自调整。学校因特

殊情况确需变更时间的，须报县级教育主管部门及党委政府审

批，并报州教体局备案。期末考试原则统一安排在正式放假前

一周内开展，保障教学周期完整、时间管理规范。
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(三)优化假期安排，减轻课业负担。各学校要立足“五育

并举”育人目标，科学指导学生规划假期学习与生活。假期作

业侧重布置阅读拓展、研究性学习、社会实践、科普体验等实

践性内容，大幅减少机械类书面作业，持续减轻学生过重课业

负担。结合凉山本地实际，合理引导学生参与文体、劳动、研

学等活动，丰富假期生活，促进学生全面发展。

(四)强化安全教育，筑牢安全防线。各中小学校每学期放

假前，必须集中开展全覆盖、多形式的主题教育活动，重点开

展法律法规、日常安全、防溺水、森林防火等警示教育，全面

提升学生法治意识、安全防范意识与自我保护能力。要同步落

实好重点青少年关爱服务相关工作，针对留守儿童、残疾儿童

等特殊学生群体细化关爱举措，做好假期安全提醒、家长沟通

工作，持续跟踪关注重点青少年假期居家、外出动态，全方位

守护全体学生平安、健康度过假期。

木里县教育体育和科学技术局

2026 年 7月 6日

木里县教育体育和科学技术局办公室 2026 年 7 月 6 日印
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